
este curso es de carácter gratuito 

al estar financiado por la Fundación 

Tripartita para la Formación y el 

Empleo y cofinanciado por el Fondo 

Social Europeo.

Sònia Segarra   
Tel. 93 456 09 45
ssegarra@gedo-formacion.com

Jordi Bertrán y Domingo Sánchez

Principalmente práctica

35 horas

5, 12, 18, 19 y 26 de marzo 2011

Sábados de 10h a 14h y de 15:30h a 
19:30h y viernes de 18h a 21h

Madrid

Profesores

metodolofía

Total de horas

fechas

horario

Lugar de realización

Información e inscripciones

Formación gratuita para entrenadores personales

Curso de Entrenamiento
funcional y core

Bases del entrenamiento funcional

Ventajas y utilidades del entrenamiento funcional

Diseño del entrenamiento funcional para Entrenadores Personales

Técnicas de entrenamiento funcional con materiales diversos

Sólo 
20 Plazas 
disponibles

 
 

 

 

 

Organizado por con la colaboración de entidades colaboradoras

Curso exclusivo 
para trabajadores 

de la Comunidad 
de Madrid


