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PRESENTACION DEL CURSO

Después de la gran experiencia vivida el pasado afio, configuramos una nueva edicion de
este evento, donde los contenidos de formacion, las herramientas y las actividades a
realizar, estan marcadas por la innovacion y por la proyeccion de realidades del dia a dia
de un entrenador personal. Todo esto se llevard a cabo en un formato de stage de tres
dias en las magnificas instalaciones del Hotel Montanya (Seva-Barcelona).

La mezcla de formacion, experiencias practicas y actividades de interrelacion e
intercambio, proporcionan a todos los asistentes, una fuente de inspiracion y energia,
necesarias para afrontar esta exigente profesion de entrenador personal.

Director del Personal
Training Camp

Gerente de Wellness
& Sport Consulting

FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION

FECHAS > DEL 19 AL 21 DE JUNIO 2009.
LUGAR DE CELEBRACION > HOTEL MONTANYA (SEVA-BARCELONA)
WWW.ELMONTANYA.COM




¢QUE ES EL PERSONAL TRAINING CAMP?

Es un stage de tres dias de formacion intensiva de alto nivel para conocer nuevas
herramientas de trabajo y para generar intercambio con otros profesionales del
entrenamiento personal.

JPOR QUE UN FORMATO DE STAGE?

Analizando las particularidades que presenta la profesion de entrenador personal, se
observaron tanto necesidades de formacion como de intercambio, por lo que el Unico modo
posible era el convivir durante unos dias y posibilitar asi, el hecho de conocer las realidades




cQUIENES SON LOS PROFESORES?

Las sesiones seran impartidas por el staff de profesionales que configuran Wellness & Sport
Consulting (G.E.D.O)), los cuales se distiguen por su experiencia y dedicacion en el sector del
entrenamiento personal.

¢QUE CUESTA LA INSCRIPCION Y QUE INCLUYE?

El precio de inscripcion es:

ANTES DEL 30 DE MAYO: 675 EUROS + IVA (SUP. HAB. INDIV. 70 EUROS)
DESPUES DEL 30 DE MAYO: 775 EUROS + IVA (SUP. HAB. INDIV. 70 EUROS)
PARA EMPRESAS CON +3 ALUMNOS: 10% DTO.

PARA MAS INFORMACION
SONIA SEGARRA Tel.: 93 456 09 45 Email: ssegarra@gedo-formacion.com




PROGRAMA

viernes 19

HORARIO CONTENIDO PROFESIONAL LUGAR
15h00 Recepcion de asistentes y check-in Staff Hotel
16h00 Presentacion y objetivos del evento Coordinador Hotel
16h15 Presentacion:

EL CONTEXTO DEL ENTRENAMIENTO

PERSONAL EN LA ACTUALIDAD

Y EN EL FUTURO Pablo ViAaspre Hotel
18h00 Coffe-break Hotel
18h30 Presentacion:

COMO HABILITAR ESPACIOS PARA

REALIZAR ENTRENAMIENTOS PERSONALES Jordi Bertran Hotel
20h00 Debate:

COMO SE VALORAN ECONOMICAMENTE
LOS SERVICIOS DEL ENTRENADOR




PROGRAMA
Sabado 20

[0]>7:\>{[e] CONTENIDO PROFESIONAL LUGAR
O7HOO Juegos de competicion por equipos Jordi Bertran

Joan Asensio Hotel
O8H15 Desayuno Hotel
O9H30 Practicum 1:

TECNICAS DE ENTRENAMIENTO EN EL TRABAJO Joan Asensio

DE LA FUERZA APLICADO AL PT Pedro Andreu Hotel
11H30 Coffe-break Hotel
12HOO Presentacion:

LAS NUEVAS HERRAMIENTAS DEL PT (TR-X, T-Bow, ...) Staff Hotel
14HOO Comida Hotel
15H30 Presentacion Sponsor:

EL USO DEL PULSOMETRO EN EL PT (SUUNTO) Técnico de Suunto  Hotel
16H30 Practicum 2: EL TRABAJO POSTURAL EN EL PT Jordi Bertran Hotel
18H30 Coffe-break Hotel
19HOO Training Sesion: SESION DE ENTRENAMIENTO Jordi Betran

LIBRE DONDE LOS ASISTENTES PUEDAN Joan Asensio

EXPERIMENTAR Y SOLUCIONAR DUDAS Pedro Andreu Hotel
20H30 Descanso
22HOO Cena Hotel
23H30 Tertulia de sobremesa:

PUESTA EN COMUN DE LOS TEMAS TRATADOS

DURANTE LA JORNADA Staff Hotel

OOH30 FIN DE JORNADA Hotel




PROGRAMA
domingo 21

HORARIO CONTENIDO PROFESIONAL LUGAR
07HOO ACTIVIDAD FISICA 1 Joan Asensio

ACTIVIDAD FISICA 2 Jordi Bertran Hotel
(0]=] [0]0) Desayuno Hotel
10HOO Desplazamiento: Salida a centro hipico
T0H30 Presentacion: .

LAS TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS

CLIENTES DE ENTRENAMIENTO PERSONAL

EXPERIENCIAS PRACTICAS DE COMUNICACION Joan Asensio Centro

CON CABALLOS Y SU POSIBLE APLICACION AL PT  Pedro Andreu alfelfele)
13H30 Desplazamiento: Regreso a hotel
14HOO Comida Hotel
16HOO

Entrega de acreditaciones y regalos:
iy e L

NOTA:
ESTE PROGRAMA ES PROVISIONAL, POR LO QUE LA ORGANIZACION
SE RESERVA EL DERECHO DE REALIZAR CAMBIOS EN EL MISMO.



Hoja de INScripcion

DATOS DE CONTACTO

Nombre y apellidos: Fecha de nacimiento:
N.I.F.: Direccion: C.P.:

Poblacion: Provincia:

Telefono: e-mail:

ARos de experiencia en entrenamiento personal: Trabajo actual:

DATOS DE LA EMPRESA
Nombre comercial de la empresa:

Nombre fiscal: CIF:
Direccion: C.P.:
Poblacion: Provincia:

Teléfono: Fax:

¢Deseas factura a nombre de la empresa?: () si (J No

¢Deseas habitacion de uso individual / 70 supl.?: () Si (J No

PRECIO INSCRIPCION:  Antes del 30 de mayo: 675€ + IVA (783€)
Después del 30 de mayo: 775€ + IVA (899€)
Para empresas con +3 alumnos: 10% Dto.

(™ Lainscripcion incluye: todas las sesiones formativas y de outdoor training, materiales didacticos, tutorias personales, actividades ludicas,
entrenamientos fisicos, transportes Barcelona-Seva-Barcelona, alojamiento en habitacion doble y en régimen de pension completa y coffe-breaks.

(] Marque esta casilla si NO deseas que sus datos (nombre, empresa y direccion de correo electrénico) aparezcan
en el listado de contactos a entregar a todos los asistentes.

FORMA DE PAGO:
Mediante transferencia o ingreso bancario a favor de Gestion y Educacion en Deporte y Ocio S.L. “Caixa de Catalunya”
c/c num. 2013 0419 46 0200856049.

Remitir el comprobante de la transferencia junto con la hoja de inscripcion a:
Wellness & Sport Consuliting (G.E.D.O.)
C/Provenza, 505 08025 Barcelona | Tel: 93 456 09 45 Fax: 93 865 39 14 | ssegarra@gedo-formacion.com

Sus datos pasaraén a una base de datos informatizada. La informacion de este fichero es accesible exclusivamente por personal autorizado G.E.D.O. De
acuerdo con lo previsto en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, tiene derecho a acceder a dicho fichero, vy a rectificar o cancelar sus datos en
cualguier momento, dirigiéndose por escrito a G.E.D.O. Si no desea ser informado de nuestros productos o servicios marque con una x esta casilla ()



